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(SUITE DE L’HISTOIRE DE MARIO)

Maintenant, il essaie de faire une différence. En tant que membre du groupe
de travail sur les troubles neurocognitifs et la COVID-19, Mario travaille pour
atténuer la discrimination a I'égard des personnes atteintes.

« C'est en racontant notre
histoire que nous changeons
les choses, explique Mario.
Nous avons l'opportunité de
changer les conversations. »

POURQUOI UN GROUPE DE TRAVAIL
CONSACRE A LA PANDEMIE?
AMELIORER LES SOINS DE SANTE
MAINTENANT ET A LAVENIR

longue durée, la Société Alzheimer a fondé le groupe de travail sur les

Pour combler les lacunes dans les systémes de santé et de soins de
troubles neurocognitifs et la COVID-19.

Ce groupe, qui comprend des chercheurs de premier plan, des cliniciens
et des spécialistes, a déja peaufiné les directives pour les professionnels
de la santé pour atténuer les préjugés et la discrimination dont sont
victimes les personnes atteintes d’'un trouble neurocognitif. Il a aussi mis
au point des ressources pratiques pour que les médecins puissent mener
des visites virtuelles.

Le groupe se penche également sur des manieres d'atténuer I'impact de la
pandémie sur notre systeme de santé a I'avenir, en utilisant par exemple la
télémédecine. Ainsi, si une autre pandémie venait a frapper, la communauté
serait préte a y faire face.
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‘engouement de
I_Ia docteure Saskia
Sivananthan pour aider
les personnes atteintes
d’un trouble neurocognitif
a commencé a |'Université
McGill. Elle habitait alors
dans un immeuble ou vivaient
principalement des personnes

agées. La, elle a pu observer les

défis associés au vieillissement.
« Voir mon voisin atteint d’'un
trouble neurocognitif lutter
pour effectuer ses taches
quotidiennes me brisait le
cceur », explique-t-elle.

Cette expérience |'a inspirée a
travailler bénévolement dans
une clinique de la mémoire

et, plus tard, a I'Organisation
mondiale de la Santé a Genéve.

Aujourd’hui, en tant que
directrice principale de la
recherche et coprésidente

du groupe de travail sur les
troubles neurocognitifs et la
COVID-19, Saskia s'engage

a améliorer les soins et les
services de soutien pour les
personnes atteintes pendant la
pandémie et au-dela.

LE COIN DES DONATEURS MENSUELS:

INGRID COSIO

de la Société Alzheimer lorsque sa mere a recu un diagnostic de la

| a docteure Ingrid Cosio est devenue une donatrice mensuelle
maladie a 54 ans. Ingrid continue de donner a la Société en

mémoire de sa mére.

« Ma mére était une femme belle et brillante. Elle adorait les enfants. Bien
gue sa maladie fit a un stade avancé lorsque mes enfants sont nés, elle
adorait les voir. J'ai souvent ressenti que la mére que j‘ai connue avant la
maladie veille encore sur nous et s'émerveille de ses petits-enfants. »

MERCI A NOTRE
PARTENAIRE
POUR SON
JUMELAGE DE
DONS!

Grace a un don jumelé de
100000 $ d’Extendicare Assist,
votre don versé d'ici le

31 décembre 2020 sera jumelé

au dollar prés. Depuis plus de

50 ans, Extendicare Assist est en
premiere ligne des services aux
établissements de soins de longue
durée au Canada.

Merci, Extendicare Assist!
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Ingrid Cosio (a droite) et sa meére.

CONSEILS POUR LES PROCHES AIDANTS

AFFRONTER LA COVID-19

Relaxez-vous. Essayez les

Pendant la pandémie, faites
étirements et la méditation.

attention a vous :

Prenez la vie un jour a la fois. Restez en contact. Téléphonez
Prenez quelques minutes pour vous.  régulierement aux membres de votre

Restez physiquement actif. Faites  f@mille ou & vos amis.

régulierement des exercices : vous
trouverez des vidéos en ligne!

Dormez. Faites de votre mieux
pour garder un rythme de sommeil

Mangez sain. Songez a vous faire régulier.

livrer des produits a domicile!




